Kinderstdtte Geislautern-Wehrden e. V.

02.06-06.06.2025 09.06.-13.06.2025 16.06.-20.06.2025 23.06.-27.06.2025
Montag
Grillkase, Cous-Cous, Rihrei, Salzkartoffeln,
Brokkoloi Pfingstmontag Spinat(a,c,g,l) Gnocchi, Paprikasauce
(agl) (a,ch,])
Dienstag
Fischfilet Bordelaise, Reis Linsensuppe, Crissini Seelachsfilet, Kokos- Kartoffelgratin,
(a,d]) (a,ghl) Currysauce, Reis Salatbiiffet
(a,d,fgl) (a,gl,m)
Mittwoch
Kidneybohnenbratling, Schupfnudeln-Gemiisepfanne | Currywurst, Kartoffelspalten Wildlachsragout,
Salzkartoffeln, Gurkensalat (a,c]) (a,h,],m,6) Bandnudeln
(a,c,gm) (a,c,dgl)
Donnerstag
Gemiisecremesuppe, Grillbiiffet(a,c,l,m) Fronleichnam Buchstabensuppe,
Krauterbaguette (a,g,h,1) Brotchen
(a,h,])
Freitag
Spaghetti Bolognese(a,l,m) Lachssteak, Karotten- Gemiusemaultaschen,
Kartoffelstampf (a,d,g) Tomaten- Rinder Lasagne
Basilikumsauce(a,c,1,6) (a,c,glm)

Salatvariationen die ganze Woche zum selbst zusammenstellen.

Merkblatt angefiigt
1a,2b,3c,4d,5e,6f,7g,8h,9i,10j,11k,121,13m,14n,150,16p,17q,18r1,19s,20t,21u,22v,23w,24x,25y,267,27A,28B,29C,30D,31E,32F,33G,34H,35],
36],37K,38L,39M,40N,410,42P



